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ANLEITUNG ZUM 
FLOWFLEX-SELBSTTEST

POSITIV?
DIE SCHULLEITUNG INFORMIERT 1450 ODER  
DIE ÖRTLICHE GESUNDHEITSBEHÖRDE.

NEGATIV?
HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH, GESUND BLEIBEN  
UND WEITER DIE SCHULE BESUCHEN! 

• Röhrchen mit Pufferlösung aus der  
Halterung nehmen

• Das Stäbchen einführen und  
30 Sekunden umrühren

• Röhrchen zusammendrücken und  
währenddessen das Stäbchen  
mindestens 5 Mal drehen

• Aufpassen, dass Flüssigkeit  
nicht aus dem Röhrchen spritzt!

30 
Sek.

5x

• 15 Minuten warten

• Das Ergebnis ablesen

15 Minuten

TESTKASSETTE

EINWEGTUPFER

EXTRAKTIONSPUFFERRÖHRCHEN

• Testkassette aus der 
Verpackung nehmen 
und flach auf den 
Tisch legen

• Kappe von der 
Tropferspitze  
abdrehen 

• Röhrchen vorsichtig 
zusammen drücken 
und 4 Tropfen auf 
Testkassette tropfen  
(Vertiefung S)

• Tupfer ca. 2,5 Zentimeter in ein Nasenloch 
einführen

• Das Stäbchen 5 Mal drehen, dabei sanft 
gegen die Schleimhaut pressen

• Vorgang im anderen Nasenloch  
wiederholen

5x

Ergebnis- 
interpretation

NEGATIV

POSITIV

UNGÜLTIG

• Schnäuzen vor dem Test

• Halterung zusammenbauen

• Röhrchen mit Pufferlösung  
aufschrauben und in die Halterung 
stellen, ohne es zu drücken 

• Stäbchenverpackung mit einer  
Schere aufschneiden 

• Stäbchen entnehmen und dabei  
Röhrchen zusammendrücken 

• Gebrauchtes Stäbchen wieder in die  
Verpackung schieben

• Kappe mit Tropferspitze fest aufdrehen 

• Röhrchen wirbeln und schütteln 


